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OBJETIVO CATEGORIA [DIFICULTAD [ TAMANO DEL GRUPO | TIEMPO
Crea una cama para plantar 3’ x 2’, reciclar los verdes (nitrégeno) y | Abono y Facil 4 personas 60 min.
los marrones (carbono) agricultura

LISTA DE MATERIALES HERRAMIENTAS Y EQUIPO

10 galones de agua Guantes

Suficiente cartén para cubrir una superficie de 3' x 2' 2 palas

Tela para jardineria y alfileres de metal (si le preocupa la presién de las malezas o la 1 rastrillo

toxicidad del suelo)

s carretilla llena de paja o heno 1 horca/ horquilla

1 carretilla con restos de comida descompuestos de entre 8 y 12 semanas de antigliedad | 1 par de tijeras O cuchillo
(recipiente n.° 2) O 1 carretilla llena de una combinacién de verduras alternativas, como
posos de café y malezas cortadas que no estén maduras.

s carretilla de hojas caidas (menos estropeadas) 1 herramienta para picar alimentos enteros

s carretilla de hojas viejas (mas descompuestas) O combinada con otras hojas marrones | Regadera con cabeza de flor
parcialmente descompuestas / paja mas descompuesta

4 carretilla llena de virutas de madera o de hojas finamente trituradas 1 carretilla O 1 contenedor resistente de 27
galones

1 Carretilla golpeada (a nivel del borde de la carretilla) de abono tamizado terminado 1 marcador de tinta permanente

1 - Balde de 5 galones de tierra arenosa o de jardin 4 estacas de madera O etiquetas

1 Trozo de madera para hacer un cartel de identificacion y fecha. 1 Cubo para material no organico
(contaminacion)
1 Martillo

COMO HACER

1. Cree un espacio de 2 pies de ancho por 3 pies de largo que esté libre, nivelado y plano.
2. Coloque el cartdn sobre un espacio de 2' x 3', cortelo a medida y retire los materiales no organicos, como cintas y grapas.
Remadjelo con agua en una carretilla (para todos los pasos de remojo, use aproximadamente 2 galén de agua).
3. Comenzamos a construir las capas de lasafia:
a. Verdes: Cologue con una pala una capa fina de 2.5 a 5 cm (1 a 2 in) de restos de comida. Extiéndalos de manera
uniforme. Corte los alimentos enteros, como las cebollas, en cubos de 2.5 a 5 cm (1 a 2 in). Riegue generosamente.
b. Marrones: cubra las hojas verdes por completo con una capa fina de paja (jsin grumos!) u hojas caidas. Riegue esta
capa generosamente.
c. Verdes: repita la capa verde como se indicé anteriormente; utilice otros verdes si los tiene, como granos de cerveza
usados o posos de café. Riegue generosamente esta capa.
d. Marrones: Agrega una capa fina de hojas semi descompuestas. Riega generosamente esta capa.
e. Verdes: Agrega una capa de restos de comida como se indicé anteriormente. Riega generosamente esta capa.
f.  Marrones: Con una horca, agrega una capa de hojas mas viejas y descompuestas. Riega generosamente esta
capa.
g. Verdes: Agrega el resto en una capa fina. Riega generosamente esta capa.
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¢Cual es el proposito de
la tela paisajistica?

Crear una barrera debajo del lecho de lasafia con tela para jardineria puede evitar que las malezas
invasoras, como la artemisa, ingresen a sus nuevos lechos de cultivo, asi como también evitar que el
suelo contaminado con metales pesados ingrese al lecho de lasafa. Esta capa también evita que altere el
suelo cuando dé vuelta la pila; lo vera cuando la labre el afio que viene. La tela para jardineria es
permeable, lo que significa que permite que el aire y el exceso de agua fluyan al suelo debajo de la tela,
lo que evita las condiciones anaerébicas del suelo.

Permitira que los niveles de humedad y las condiciones climaticas afecten positivamente al suelo sobre la
tela, mas que si el lecho de cultivo estuviera situado sobre asfalto.

¢Esto evitara que los
metales pesados debajo
de la pila ingresen al
lecho de abono?

Si sabe que hay metales pesados en el suelo existente, comience con una capa de tela para jardineria
para no alterar el suelo al dar vuelta la pila. Trate de no perforar la tela para garantizar que quede una
barrera.

¢Puedo utilizar restos de
comida fresca?

Esta técnica de compostaje permite utilizar restos de alimentos ricos en nitrégeno en un estado de semi
descomposicion. Los materiales deben procesarse durante al menos 8 a 12 semanas en un contenedor
de abono (estado de descomposicion “contenedor n.° 2”) para no quemar las raices de las plantas y
reducir el riesgo de atraer roedores.

¢Puedo utilizar
materiales alternativos
para las capas?

Por supuesto. Un sustituto de este tipo es el grano de cerveza usado en lugar de una capa de restos de
comida. Intente utilizar el concepto de la pirdmide: materiales mas grandes y dificiles de descomponer en
la base y fuentes de carbono “fino” mas pequenas a medida que va subiendo las capas. Su capa superior
puede incluir algo de abono y tierra como mezcla para mantener intacta esta capa superior.

Ahora que he construido
la base de lasana, ¢ qué
hago con ella?

Déjelo alli durante toda la temporada, cultivando una cosecha o mas; riéguelo como lo haria con cualquier
cultivo para que se descomponga en el lugar mientras cultiva sus cultivos. De seis a doce meses
después, si planto plantas anuales, remueva la tierra en este cantero elevado; labre el cantero para
mezclar todos los materiales. Si lo utilizé como cantero de plantas perennes, no lo remueva ni labre
excepto para quitar las malas hierbas.

¢ Qué aspecto tendra
cuando lo gire la proxima
temporada?

Es interesante ver lo que queda durante la siguiente temporada. Un afio después, por ejemplo, todavia se
puede ver la cinta de carton. Cuando se mezcla un lecho, a menudo todavia se pueden ver algunos
materiales identificables, como un hueso de aguacate, hojas y virutas de madera, si se construyé el lecho
con capas gruesas. Para el tercer afio, es probable que no se vean capas restantes. En este punto, los
materiales se habran descompuesto y se veran uniformes.

¢Qué pasa si pones un
monton grande o una
capa gruesa de hojas,
paja y varias capas de
cartén en cada capa
mientras construyes la

Un afio después, el montdn todavia suele ser visible, lo cual no es deseable.

cama?




