
 

 
 
 
 
 
 
 

千层堆肥床 
 

 

 

 

 

 

目标 类别 难度系数 样本大小 用时  

创建一个 3' x 2' 的种植床，回收绿色（氮）和棕色（碳） 堆肥与耕作 简单 4 人 60分钟. 

材料清单 工具及设备 

10 加仑水  手套 

足够覆盖 3' x 2' 占地面积的纸板 2个铲子 

景观织物和金属针（如果担心杂草压力/土壤毒性） 1 个弓耙 

⅓ 装满稻草或干草的独轮车 1 个钢叉 

1 个装有 8 -12 周腐烂食物残渣的手推车（2 号垃圾桶），或 1 个装满咖啡渣和切碎的
未成熟杂草等替代性绿色植物的手推车  

1个剪刀或手工刀 

⅓ 装落叶的独轮手推车（相对不太破碎的落叶）  1 个用于分解整个食物的切碎工具 

⅓ 手推车装的树叶（更碎一些的）或与其他部分碎裂的棕色树叶/更多腐烂的稻草组合
在一起  

带花头的浇水壶 

⅓ 装满木屑或细碎树叶的手推车 1 个手推车或 1-27 加仑硬质垃圾桶  

1 辆装有过筛堆肥成品的手推车（与手推车边缘持平）。 1 支永久性墨水笔 

1 - 5 加仑的花园/沙土桶 4 个木桩或标签 

1 块木头，用于制作 ID 标志和日期 1 个装非有机物（污染物）的桶 

 1个锤子 

操作指南 

1.​ 创建一个 2 英尺宽、3 英尺长的空间，确保空间平整清晰。 
2.​ 将纸板平铺在 2'x3' 的空间上，根据尺寸裁剪，去除胶带和订书钉等非有机材料。在手推车里用水浸泡纸板（每次浸泡大约用½加
仑的水）。 

3.​ 开始制作千层堆肥床： 
○​ 绿色： 铲上一层 1-2 英寸厚的食物残渣，并均匀铺开。将整块食物（如洋葱）切成 1-2 英寸的小方块。适量浇水。 
○​ 棕色： 用一层薄薄的稻草（不要结块！）或落叶完全覆盖绿色蔬菜层，并适量浇水。 
○​ 绿色： 重复上述绿色蔬菜层；如果有其他绿色植物（如啤酒渣或咖啡渣），也可以使用。给这一层浇适量的水。 
○​ 棕色： 添加一层薄薄的半腐烂树叶，并适量浇水。 
○​ 绿色： 添加上述食物残渣层，并适量浇水。 
○​ 棕色： 用干草叉加入一层较老、较腐烂的树叶，并多浇水。 
○​ 绿色： 添加剩余的绿色蔬菜残渣，确保浇透水。 
○​ 棕色： 加入木屑或细碎的树叶，这一层应由较细的棕色物质组成。适量浇水。 

4.​ 将堆肥和园土混合在一起，然后用这种混合土在刚建好的梯形千层堆肥床顶部和两侧覆盖一层约 6 英寸厚的土壤，这样内层就不
会暴露出来（可以把它想象成蛋糕上厚厚的糖霜）。充分浇水。轻轻夯实床面，使其呈梯形，顶部为平整的高台。 

5.​ 根据您要播种的种子，选择一排、两排或三排种子，均匀地播撒在顶部的高台上。 
6.​ 确保在播种的地方使用小木桩贴上标签，以便区分种子。 
7.​ 在接下来的三个月里，每周定期浇水，并将苗床重塑为梯形，因为材料的分解会导致苗床变形。如有可能，可以添加灌溉管道。 



 

 
 

 

 

8.​ 为将来的使用者制作身份标识和日期。享受您的新花坛，它将为植物和蔬菜的生长提供丰富的营养 

常见问题 

为什么要做一个千层堆肥床? 在现有土壤上“建造”土壤时，原有土壤的生长条件可能并不理想，例如土壤板结或营养不足。您可以直接
在千层面上种植植物。随着有机物的分解，会释放出植物根系所需的氮。这也是将“2号仓”老化材料纳入堆
肥系统并腾出空间的一种方式。分解后的材料可以在成为完全成熟的堆肥之前，用于堆肥床。这些材料将
在一年后完全分解，释放出“新鲜”氮源供作物使用，而不会灼伤根部。这种方法特别适用于对氮需求量较
大的植物——许多一年生蔬菜都属于这种类型。 

景观织物的用途是什么？ 
 
 

在千层床下铺设一层景观织物屏障，可以防止艾草等入侵性杂草进入新的种植床，同时还能阻止受重金属
污染的土壤进入千层面床。这一层还可以避免在翻土时扰动土壤——当您明年翻土时，仍能看到它。景观
织物具有透水性，这意味着它可以让空气和多余的水流入织物下方的土壤中，防止土壤出现厌氧状况。 

它还能让湿度和天气条件对织物上方的土壤产生积极影响，比种植床位于沥青路面上的效果要好得多。 

 

这样做能防止堆肥下面的重金属
进入堆肥床吗？ 
 
 

如果知道现有土壤中含有重金属，可以先铺上一层景观织物，这样在翻堆时就不会扰动土壤。尽量避免刺
破景观织物，以确保屏障的完整性。 

我可以使用新鲜食物残渣吗？ 
 
 

这种堆肥技术可以使用半分解状态的富氮食物残渣。这些材料应在堆肥箱中处理至少 8-12 周（达到“2 号
堆肥箱”分解状态），以避免烧坏植物的根系，并减少吸引啮齿动物的风险。 

我可以使用其他材料制作图层
吗？ 
 
 

当然可以。例如，用啤酒废谷物代替食物残渣就是一种替代品。可以尝试使用金字塔概念：底部放置较大
的难分解材料，往上一层放置较小的“精细”碳源。您的盖子层可以包括一些堆肥和土壤，以保持盖子层的
完整。 

现在我已经建好了千层面床，该
怎么处理它呢？ 
 
 

整个季节都将其保持在原地，种植一种或多种作物；在种植作物的同时，像其他作物一样浇水，让其在原
地腐烂。6个月到12个月后，如果您种植的是一年生植物，可以翻动高床的土壤，将所有材料混合在一起。
如果您将其用作多年生花坛，则只需清除杂草，不要翻土或翻耕。 

下一个季节我把它翻过来的时候
会是什么样子？ 有趣的是，下一季你可能还能看到一些东西。例如，一年后，纸板上的胶带仍然可见。如果花床铺设得很

厚，在混合花床时，通常还能看到一些可辨认的材料，比如鳄梨核、树叶和木屑。到了第三年，可能就看不
见任何剩余的层次了，此时材料已经完全分解，土壤看起来会更加均匀。 

如果在铺床时，每层都放上一大
团或厚厚的树叶、稻草、几层纸
板，会发生什么？ 
 
 

一年后，堆积物通常仍然可见，这并不是我们想要的 
 


